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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПJIАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРЛЗОВАНИЯ

Еа 2023-2024учебный год

Учебный пллr по дополнительному образовавию разработан на основе

учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала

flедагогического колJIектива. Учебный пл:rн отракает цели и задачи

образования и воспитаниJI в школе, налравлеЕные на развитие

индивидуаIьных возможностей и способностей ученика, Главная задача для

школы - формирование и рzввитие нравственной, самостоятельной,

творческой и физически здоровой личЕости учащихся, свободно

адаптирующихся в coBpeMeHIioM обцестве и преумножающих культ}?ное

наследие страны, Одним из условий выполЕения даяной задачи явлlIется

интеграция ocHoBHoIo и дополнительЕого образования,,Щополнительные

образоватеьные программы и услуги реilпизуются в интересах личности,

общества и государства. ,Щопопнительное образование - это такая сфера

которая даёт возможность детям развивать творческие

воспllтывать в себе такие качества, как активность, свобода

взглJIдов и суждений, ответственность, увлечёнЕость и многое другое,

2ОZЗl2ОZ4 учебный год разработан в

нормативными документами:

. Федеральный Закон <Об образовании

29.12.2012 Ns 27З-ФЗ);

Приказ Министерства обцего и профессионального

Ростовской области от 21,03.2016г, лъ115 (об утверждении

рекомендаций к регJIаментации деятельЕосм образовательных оргfirизаций

Ростовской области, осуществJUIющих образоватепьную деятельЕость по

допоJlнительным общеобразовательным rrрограммам);

о Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от

21.о7 ,2022т. Nчб29 <IIорядок организации и осущёствпения образовате:ьной

деятельности по дополнительным общеобразовательным программа}I);

Уставом МБОУ Вяжинской ООШ;

деятельности,

способности,

Учебный плая занятий объединений дополнительного образоваяия на

соответствии со следующими

в Российской Федерации> (от

образования

регионfu'Iьных

Программой развития МБОУ Вяжинской ООШ;



. Программой воспитания МБОУ Вяжинской ООШ;

Санитарные правила СП 2.4,З648-20 "Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитilния и обучения, отдыха и оздоровления

детей молодехи", ),твержденные постановлением Главного

государственного санитарного врача Российской Федералии от 28 сентября

2020 г. Ns 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской

Федерации l8 декабря 2020 г., регистрационный N9 61573), действlтощие до

l января 2027 года.

Организация и осуществление образовательной деятельности по
дополнитеJьным общеобразоватетrьЕым программам реализуется на основе
Порядка, которьй регуJIирует оргд{изацию и осуществление
образовательной деятельности по дополнительЕым общеобразовательным
программам, в том числе особенности органйзации образовательной
деятельцости для обучающихся с ограIJиченными возможностями здоровья,
детей-инвалидов, инвалидов (далее вместе - обулающиеся с оIраниченЕыми
возможностями здоровья).

образовательную деятеJьность, а такх(е индивидуаJIьных предпринимателей
(да.T ее - организации, осуществляющие образовательнlпо деятельность),

Особенности организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительflым образовательным прогрirммам спортивной подготовки
устанавливаются Министерством спорта Российской Федерации rrо
согласованию с Министерством просвещения Российской Федерации.

Особенности оргaнизадии и осуществлеЕия образовательной деятельности]
методической деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам в области искусств устанавлив:lются Министерством культуры
Российской Федерации по согласовацию с Министерством просвещения
Российской Федерации.

образоватеьная деятельность по допоJIнительным общеобразовательным
программам

обеспечение

Порядок является обязательным
общеобразовательные програ.N4мы

направлена на:

духовно-нрilвствеIц{ого,

дJUI реализующих дополнительные
оргzrнизаций, осуществляющих

воспитания обучающихся;

формирование и развитие творческих способностей обучаюцихся;

удовлетворение индивидуаъньж потребностей обуrающихся
интеллектуапьном, нравственном, художественно-эстетическом развитии
фи зическоv совершенс lвовании,

граrкданско-паT риотического

в
|1



формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление
здоровья, а также на организацию свободного времени обучающихся;

адаптацию обуrающихся к жизни в обществе;

профессионаьную ориенталию обучающихся;

выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся
способности;

удовлетворение иных образовательньIх потребностей и интересов
обучающихся, Ее противоречащих зzжонодательству Российской Федерации,
осуцествJuIемых за предел:rми федеральных государственных
образовательных стандартов и федеральньrх государственных требований.

Содержание дополЕитеJIьных общеразвивающих программ и сроки обучения
по Еим опредеппотся образовательной программой, разработанной и
утвержденной орг:rнизацией, осуществляющей образовательную
деятельность. Содержание допоJIнительных предпрофессиональных
программ в области искусств опредеJшется образовате;тьной программой,
разработанной и утвержденной организацией, осуществляющей

федера.rrьнымиобразовательную деятельность, в соответствии с
Iосударственными
образовательЕых
соответствующей

требованиями. Содержание допоJIнитель]lых
программ спортивной IIодготовки опредеJUIется
образовательной программой, разработанной и

утвержденной оргаяизацией, реаJIиз},ющей дополнитеьные образовательные
программы спортивной подготовки, с учетом примерных дополнитеJьных
образова,] е,,Iьн ы х проФамм спортивной подготовки.

Организация, осуществляющбI образовательную деятеJъность, создает

условия дJuI реаJIизации допоJIЕительных 9ýщеобразовательных программ,
учитывающие зzlкоЕодательство Российской Федерации в области
обеспечения слlитарно-эпидемиологического благополучия населениJI.

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, могут
реализовьвать дополнйтельные общеобразовательные программы в течение
всего календарного года, вкJIюч:UI к:rникуJUIрное время.

Организации, осуществJuIющие образовательную деятельЕость! моryт
орг!u{изовать образовательный процесс в соответствии с индивидуальЕыми
учебными планами в объединениях по интересам, сформированных в Iруппы
обучающихся одного возраста иJIи разных возрастных катеfорий
(разновозрастные группы), явJuIющиеся основным сост;lвом объединения
(например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркесIры,
творческие коллективы, алсамбли, театры, Мастерские, школы) (далее -

объединения), а также индивиду:лльно.



обучение по индивидуаJьному учебному плаrrу, в том числе ускоренное
обучение, в предел:ж осваиваемой дополнительной обцеобразовательной
программы осуществляется в порядке, установленном локапьЕыми
нормативными актами организации, осуществляющей образовательную
деятельность.

Занятия в объединениях MoryT проводиться
общеобразовательЕым программам различной напрtlвленности (технической,
естественнона),чной, физкуьтщlно-спортивной, художественной, туристско-
краеведческой, социаJIьЕо-ryма{итарной),

Занятия в объединениях моryт rrроводиться по группам, индивидуitJlьно или
всем составом объединения.

расписание занятий объединеЕия составJu{ется дJuI создания наиболее
благоприятного режима труда и отдыха обучаюцихся организацией,

деятельность, по представлениюосlпцествляюцей образовательную
педzгогических работников с учетом пожеланий об1,.rающихся, родителей
(законЕых представителей) несовершеЕнолетних обучаrощихся и возрастных
особенностей обlчilющихся.

количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также
продоJI]кительЕость 1,.лебных занятий объединении зависят от

проIрамм и
организации,

направленности дополнительных общеобразовательных
опредеJUIются локальным нормативIlым :жтом
осуществJиющей образовательную деятельность.

Каждый обучающийся имеет право зrlниматься в Еескольк1,Iх объединениях,
переходить в процессе обr{еItия из одного объединения в другое.

,Щопускается сочетание разJlичных форм поlц,чения образования и форм
обучения. Формы обучения по дополнитеьным общеобразовательным
прогрirммаМ оrтределяются организацией, осуществJUIющей образовательную
деятельIlость! самостоятельно, если иное Ее установлено законодательством
Российской Федерации.

.щополнительные общеобразовательные прогрzrммы реаJlизуются
оргirнизацией. осушествляюшей образовательную деятельность, как
с:lмостоятельно! Так и посредством сетевых форм их реапизации.

Организации, осуществляющие образоватеьную деятеJьность, моfут на
договорной основе оказывать усJryги по реализации допоJIнительных

лрогрirмм других организаIий. осушествляошихобщеобразовательных
образовательную деятеJьность.

При разработке и реапизации дополIiительных общеобразовательных
программ моц/т использоваться р€влиtшые образовательные тек{ологии, в
том числе дистанционные образовательные техяологии, электроЕное

допоJIЕительным



программ:rм лиц, обучающихся по образовательным программам высшего
образования по специальностям и направлениям подготовки!

соответств)дощим направленности дополнительных общеобразовательных
программ, и успешно прошедших промежуточную аfiестацию не менее чем
за два года обучения. Соответствие образовательной проfраLrмы высшего
образования направленности дополнительной .общеобразовательной
ПРОГРаI\,IМЫ ОПРеДеЛЯеТСЯ УКазаННЫМИ ОРГ:rНИЗаЛИЯМИ.

объединения

участвовать

В работе объединений Iц)и нilJIичии условий и согласия руководитеJuI
совместно с несовершеннолетЁими
родители (законные представители)

обlчающихся.

При реализации дополнительных общеобразовательных программ моryт
предусма,Iриваться как аудиторные, тiж и внеаудиторные (самостоятельные)
заJ{ятия, которые проводятся по группам или индивидуально.

Организации, осуществjIяющие образовательную деятельность, оrrредсJlяют
формы аудиторных занятий, а также формы, порядок и париоличноqть
проведения лро\4ежуточ ной аfi естации обучаюLrп кся.

,Щля обучающихся с ограничеЕными возможностями здоровья орl,tшизации,
осуществJlяющие
образовательный

образо вательнуто деятельность, оргшrизуют
процесс по адаптированным допоJIнительным

общеобразоватеьным программам с учетом особенностей психофизического
развития указzrнных категорий обlпrающихся,

Организалии, осуществляющие образовательную деятельность, доJIrкны
создавать специаJIьные условия в соответствии с зztк.Jlючением IIсихолого-
медико-педlгогической комиссии и (или) индивидуалъной программой
реабитп,rтации (абилllтации) инвалида, ребенка-инвалида.

Под специальными условиями дJUI получения допоJIIJитеJьного образования
обучаощимися с огрдlиченными возмохностями здоровья понимаются
условия обучения, воспитаниJ{ и развитиJl таких обучаюпцхся, вкJIючrlющие
в себя использов:lние специальIlых образовательных программ и методов
обучения и воспитания, специдlьньfх r{ебников, }4rебных пособий и
дидактических материалов, специальЕых техЕических средств об}пiения
коллективноIо и индивидуального пользования, предоставление усJIуг
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую
техническую помощъ, проведение гр).пповьIх и индивидуаJьных
коррекционных заlятий, обеспечение доступа в здания организаций,
осуществJlяющих образовательнlrо деятельность, и другие условия, без
которых невозможно или затруднено освоение образовательньгх проIрамм

обучающимися моryт
несовершеннолетних

об},.{ающимися с ограничеЕными возможностями здоровья.



Правила доступности организаций, осуществJuIющих образовательнlто
деятельность, реаJIизующих образовательную деятельность по
адаптированным общеобразовательItым ПРОГРаММаIчI, ОПРеДеЛЯЮТСЯ
лорядком обеспечения условий доступЕости для инвzrпидов объекюв и
предоставляемых усJryг в сфере образования, а также ок!tзания им при этом
неооходимои помощи.

Образовательная деятеJъность по адаптированным
общеобразовательным rтрограммам дJuI обучающихся с
возможностями здоровья должна учитывать особые образовательные
потребЕости обучаощихся различных нозологических групп, указанЕых в
пункте 26 Порядка, и быть направлена на решение следующих задач:

оказаlие психолого-педагогической помопц, реабипrтации (абилитации);

предостirвлеЕие дифференцироваяной помощи, в том числе ок:ваIlие
ассистентом (помощником) при необходимости текtической помощи;

обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникадии дJuI
обучающихся с выракеЕными проблемами коммуникации, в том числе:

с испоJьзованием средств а.rrьтернативной или дополнительной
коммуникации;

ВОСПИТД{Ие Са}9{ОСТОЯТеЛЬНОСТИ И НеЗаВИСИМОСТИ ПРИ ОСВОеЕИИ ДОСЦrПНЫХ
видов деятеJьности;

формирование интереса к определеЕному виду деятеJьности в рамках
ре€rлизации дополrительньгх общеобразовательньй программ.

Содержаяие образования и условия организации обr{ения и воспитilния
обу.rающихся с огрtlниченЕыми возможЕостями здоровья опредеJuIются
адаптированной образовательной программой] а дJIя иIlвzu]идов также в
соответствии с индивидуirпьной программой реабилиты\ии инваJIида.

Образовательная деятельность обуrающихся с ограничеЕIIыми
возможIlостями здоровья по дополнительным общеобразовательным
прогрirммам может осуществJUIться Еа основе дополнительных
общеобразовательньfх программ, адаптированных при необходлмости для
обучения указzп{ных обучающихся, с привлечением специапистов в области
коррекционной педагогики, а также педiгогических работников, освоивших
соответств1тощrо программу профессиональной переподготовки и
повышения квtlJIификации.

В целях доступности получения дополнитеJБного образоваIrия
обучающимися с ограниченными возможЕостями здоровья организадииJ

осуществJlяющие образоватеьную деятельность, по адаптировirнным
дополнительным образоватеьным прогрirммам обеспечивают создл{ие

допоJшительным
огрtlЕиченными



специальных условий получения образования указанными
обучающимися, в том числе:

а) для обучfiощихся с огрдrиченными возможностями здоровья lro зрсник.):

размещение в доступных ддя обучаIощихся, являюцимися слепыми и
слабовидящими, местах и в адirптировz {ной форме (с учетом их особьц
потребностей) тztктильные информационные таблички, выполнеЕные
укрупненным шрифтом, и с использованием рельефно-линейного шрифта
или рельефно-точечного шрифта Брайля, с номерами и наименованиями
помещений, а также справочной информацией о расписании учебных
занятий;

досryп обучаюцегося, явJuIющегося
IIоводыря, к зданию оргzrнизации,
деятельность, распол:гающему местом
часы обучения самого обучающсl.ося;

слепым и использующего собаку-
осуществляющей образовательную
дJUI размещения собаки-поводыря в

звуковые маяки, облегчаюцие поиск входа в организацию, осуществляющ}.ю
образоватеьную деятеJьность;

выпуск альтернативных форматов печатных материаJIов по допоJIнительным
общеобразовательным лрограммам (крупньй шрифт или аудиофйлы);

контрастц1то маркировку проступей крайних ступеней в виде
противоскользящих полос, а также контрастную маркировку прозраlшьж

полотен дверей, ограждений (перегородок). При реа,.rизации дополнительных
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта,
организадии, осуществJIяющие образовательную деятельность, край ванны
бассейна по всему перимеIру должны выделять полосой, имеющей
контрастную окраску по отношению к цвету обходной дорожки;

применение специrlrБных методов и приемов обгrения, связанных с показом
и демонсц)ацией движений и практических действий;

использоваЕие специаJьных учебников, учебных пособий и нzгJuIдных
дидактическйх средств (муляжи, модели, мzжеты, укрупненные и (или)
рельефные иллюстрации);

применение специilпьного спортивного инвентаря и рельефно-контрастной
маркировки спортивных заJlов и игровых площадок (при реаJIизадии
дополнительных общеразвивающих проград,Iм в области физической
к}льтуры и спорта):

б) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху:



дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных
занятий визуальной (установка визу:l]Iьно-акустического оборудования с
возможностью ц)€rнсляции субтитров);

обеспечение возможности поним:lния и воспри_ятия обучающимися Еа слухо-
зрительной осЕове иIlструкций и речевого материала, связанноIо с тематикой
учебных зпlятий, а также использования его в самостоятельной речи;

использование с rлетом речевого развития обуrающихся разных форм
словесной речи (устной, письменной, дактильной) для обеспечения полноты
и точности восприятия информации и организации речевого взаимодействия
в процессе 1,^тебньгх занятий;

в) для обl.rающихся, имеющrтх нарушения опорно-двигательЕого аппарата:

матери:tпьЕо-технические условия, предусмаIривающие возможность
беспрепятственного дост}.па обучаюцихся в учебные помещения, столовые,
туалетные и друIие помещения организации, осуществл.frощей
образовательную деятельность, а также их пребывания в указанных
rтомещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов,
лифтов, локагьное цоЕижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м;
наличие специаJьных кресел и других приспособлений);

безбарьерную архитектурно-цланировочн},ю среду;

обеспечение возможности вербальной и невербаьной коммуникалии (для
обучающихся с двигательными Еарушениями в сочетании с грубыми
нарушениями речи и комьгуъикации);

вкJIючение в содержание образования упражнений Еа развитие равновесия,
точЕость воспроизведения характера движений по темпу, ритмичности,
напряженности, амплитуде и другое (при реализации дополнительных
обцеразвивающих программ в области физической кульryры и спорта);

г) для обулаюпцхся с тяlкелыми нарушеIrиями речи:

адzrптация содержания теоретического материапа в текстовом/аудио-
/видеоформате в соответствии с речевыми возможностями обулающихся;
созддrие условий, облегчающих работу с данным теоретическим материаJIом
(восприятие/воспроизведение);

использование средств альтернативной коммуникации, включzul
КОММУНИКаТОРЫ, СПеЦИаПЬНЫе ПЛаНШеТЫ, КНОПКИ, КОМI\Ц/НИКаТИВНЫе

программы, коммуникативные доски и так далее;

преимущественное использоваЕие методов и
действий, зрительноIо образца тrеред

приемов демонстрации, показа

первоначаIьном периоде обуrения;
вербальными методами Еа



стимуляция речевой активности и коммуникации (словесные отчеты о
выполненных действиях, формулирование вопросов, поддержaние диirпога,
информировалие о возникающих проблемах);

обеспечение понимания обращенной речи (четкое, внятное проговарив!lние
инструкций, коротких и ясных по содержанию);

нормативные речевые
иrrструктора);

образцы (грамотнtu{ речь педагога (тренера,

расширение пассивЕого и активного словаря обучающихся с тяжелыми
нар} шениями речи за счет освоения специальной терминологии:

д) для обучающrzхся с расстройствами аутистического спектра (РАС) -
использование визуаJьньж расписаний:

е) для обучающихся с задержкой психическоfо развития:

использование дополнительной визуальной поддержки в виде смысловых
опор, облегчающих восприятие инструкций, усвоение правил, алгоритмов
вьiполнеЕия спортивных упражнений (например, пошаговаJI памятка или
визуаБнiш подсказка, выполненная в знаково-символической форме);

обеспечение особой структуры учебного занJIтия, обеспечивающей
профилактику физических, эмоциональных иlили интеллектуальных
rIерегрузок и формирование самореryJUIции деятельности и поведения;

использование специальItых приемов и методов обучения;

дифференциация требований к процессу и результатам учебЕых зz fiтий с

учетом психофизических возможностей обучающихся;

собlподение оптимаJьIlого режима физической нахрузки с у{етом
особенностей нейродинамики обучающегося, его работоспособности,
темповьIх характеристик, использов:lние гибкого подхода к выбору видов и
режима физическоЙ нагрузки с r{етом особенIrостеЙ функциона.rьного
состояния центрапьной нервной системы и Еейродинамики психических
процессов обуlающегося (быстрой истощаемости, низкои

работоспособности, цониженного общего тонуса и друIие), использование
здоровьесберегаюulих и корреюlионно-оздоровительных техяологий,
напр!lвленньж на компеiIсацию нарушевий моторики, пространственной
ориентировки, внимания, окоординированности межанаJIизаторных систем
(при реализации дополнительньfх общеразвивающйх программ в области
физической культуры и спорl аr:

ж) для обучаюпцхся с умственной отстzIлостью (интеллекryальными
нарушениями):



специаJIьIIо оборудоваЕЕые "зоны отдьrха" дJu{ снятия сеЕсорной и
эмоциоЕальной перегрузкr;

для об)^{ающихся с выраженными сложными дефектами (тяжелыми и
множественными нарушениями развития)
педагоIическое тьюторское сопровождение;

(т]\fff) психолоIо-

учеl особенностей обучающихся с умственЕои отстiIJIостью
(коммуникативные трудности с новыми людьми, замедJIенное восприятие и
ориентировка в новом пространстве, ограниченное понимание словесной
инструкции, замедленный темп усвоениjI нового материапа, новых движений,
изменения в поведении при физических нагрузках);

сочетание различньfх методов обl.rения (подrахание, показ, образец,
словесЕФ{ инструклия) с преобладанием пр:tктических методов обучениJI,
многократное повторение для усвоениJl нового материала, новьfх движений.

Занятия в объединеЕиях с обlпrаюuшмися с ограЕиченными возможIlостями
здоровья моryт бьпъ оргilнизовllны как совместно с другими об1чаощимися,
тiж и в отдельньtх груЕпах, в том числе по индивидуальЕому }пiебному
плану.

Численный состав объединения может быть умеЕьшен при вкJIючении в него
обулаощихся с огрaниченными возможностями здоровья.

При реализации адаптироваIrньIх допоJIнительньfх общеобразовательных
прогр:rмм обу.rаIощимся с ограниченными возможIIостями здоровья
предост:rвJUlются бесплатно специальные учебники и уrебные пособия, иная
учебная JIитература, а также услуги сурдопереводчиков и
тифлос}?допереводчиков.



учебный план
дополпительного образования

ll,a 2023-2024 учебный год

Направленпе IIазванпе объедицеция Кол-во,
часов в
неделю

ýководптель

Фпзкультурно-
споDтцвцое

настольный теннис 1 Хмара А.Ю.

Турпстско-
краеведческое

Экологическая сryдия
<<Зеленый паочс>>

1 Егорова М.И.

<<lLIкольный мчзей>> 1 Кузнецова Н.Ц.

Худоясествен-
цое

Теа,граьная студия
<<Ласточки>>

1 Овчарепко Е.А.

математический
ка.rейдоскоп

l Рыбникова Ю.С.

.<Живая классика, 1 0спчкина Л.В.

Соцпально-
ryманптарпое

.<орлята России" 1 Бирюкова Л.И.

..опыт в физике" I Бабкип В.Н.

Естественпо-
цаччное

<Химия вокруг нас> 1 IIIевченко Т.М.
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