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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА
К УЧЕБЦОМУ ПЛАIIУ МБОУ Вяжпцской ООШ по внеурочной

деятельности
для 1-9 класеов на 2023-2021учебный год

План
обrцпе полояtенця

внеlрочной деятельности
основного общего

].

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного ),чреждения
Вяжинской основной общеобразовательной школы - нормативный документ,
который разработzlIl в соответствии:

Федеральным Законом от 29.|2.2012 Ns 27З-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>.
Законом Российской Федералии от 25.10.1991г. Ns1807-1 (О языках Еародов
Российской Федерации);
Федеральным государственным образовательным стаIrдартом нача-lтьного общего
образовапия, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской
Фелераuии от З L05.202l }Ъ 286:
Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 'Об утверждении
федеральной образовательной программы начilльIlого общего образования"
(Зарегистрировано в Минюсте России 22,,12,2022N 71762)
Федера.rьный закоц "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального
закона "Об образовании в Российской Федерации" от 0З,08.2018 N 317-ФЗ
(последняя редакция);

6. Приказ Министерства Российской
Федерации от 21.09.2022 ]\! 858 "Обlтверждении федерального перечня уrебник
ов, допущеннъfх к использованию при реализации имеющих государственн),Iо
акrредитацию образовательIiых программ начаJIьIIого общего. ocHoBHoro общего,
среднего общего образования осуществJIяющими образовательн1'rо деятельность
и устаttовления предельного срока использов:lния исключенных уrебников>>
(зарегистрирован 01.1 1.2022 Nч 70799);
Приказ Министерства просвещения Российской Федералии от 07.04.2023 Ns 244
"О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня
уrебников, допущенных к использованию при реаJIизации имеющих
государствеЕну0 аккредитацию образовательвых лрограмм начального общеrо,
основного обцего, среднего общего образования, утвержденный приказом
Млнистерства просвещения Российской Федерации от 2 декбря 2022 г. Л! l053 ";
Порядком оргдrизации и осуIIествления образовательной деятельности по
основным общеобразовательItым программам образовательным программам
начаJIьноIо общего, основного общего и среднегб общего образования,

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.202l Ns 1 15;

основнойобразовательнойпрограммыначапьного и
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9. Внесение изменений в федеральный государственный образовательЕый стандарт
начапьного общего образоваЕия, утверх{денного приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от t 8.07.2022 Ns 569;

10.Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и оргаJtизации обучения
в общеобразовательItых учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.З648-20):

11.СанПиН |.2.З685-21 <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>,

}твержденные IIостаIiовлением главного государственного санитарного врача
от 28.01.2021 Nч 2.;

12.Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 Ns 03-З27 (О направлении инфоРмации>;
1З.fIисьмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. Л!08-761 <Об изуrении предметных

областей: <Основы религиозЕых культур и светской этики)) и <Основы д)ховно-
нравственной культуры народов России>;

14.ГIисьмо Министерства просвещеllия РФ Nq ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. <Об
отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической
куJътуры в недеьный объем уrебной нагрузки обучающихся образовательньtх

r{режденииD;
15.Письмо Министерства просвещеIlия РФ Ns ТВ-1290/0З от 05.07.2022 г.

<<Методические рекомендации об органхзации вне}рочной деятельности в рамках
реализации обновленньгх ФГОС начального и основного общего образования));

16.Информационно-методическое письмо Министерства просвецения РФ М 0З-871
от 17.06.2022 г. об организации внеlрочной деятельности <Разговор о важном));

17.Приказ Министерства образоваяия и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 "О
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за
ставку заработной платы) педагоIических работников и о порядке определения

учебноЙ наrрузки педагогических работников, оговариваемоЙ в трудовом
договоре" (с изменениями и дополнениями);

18.fIисьмо Рособрнадзора от20.06.2018 Ns05-192 <Об изучении родньfх языков
из числа языков народов Российской Федерации);

19.Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской
области от 14.10,2022 Л! 1022 <Об утверждении плана мероrrриятий,
IJаправленных на реапизалию внеурочной деятеJьности обгlающихся
общеобразовательных оргаяизаций Ростовской области>;

20.Уставом МБОУ Вяжинской ООШ, Основной образовате,тъной программой
начапьного и ocHoBHoIo общего образоватrия М5ОУ Вяжинской ООШ,
Программой развития и воспитаяия ОУ.

План внеlро.шой деятельItости опредеJUIет состав и стр).кт}?у ЕалравлеЕий.

формы организации, объем внеурочной деятельности для обуrаюцихся при
полrlении начального общего образования (до 1320 часов за четыре года
обуления), основного общего образования (до 1750 часов) с yreToM интересов
обучающихся и возможностей образовательной организации. Гf[ан внеурочной
деятельности в перв},Iо очередь нzrправлен на достижение обучающимися
ппанируемых результатов освоения основной образовательной программы
Еачапьного общего, основного общего образования в зависимости от
возможностей МБОУ Вяжинской ООШ, а такЯе особенностей окружаюIцего



соци},}{а. Внеlрочная деятельность осуществJuIется по ра3дцgЕЕlдд!!9Д4аД4, В ТОМ

числе:
- ЕепосредствеЕно в образовательной организадии;
-совместно с организациями и учреждениями дополнитеJьного образования

детей, спортивными объектами, уrреждениями культ}?ы;
- в сотрудничестве с дрJлими оргilнизациями и с участием педаIогов
образовательной организации.

ФоDмы организации внеJ,точной деятельности:
- учебные курсы и факультативы;
- художественные, музыкilльные и сI]ортивные студии;
- соревноватеJьные мероприятия, дискуссионЕые кпубы, секции, экск)/рсии,

мини_исследовtlния.
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обуrающихся,

сочетают индивиду:rпьную и группов},ю работы, обеспечивают rибкий режим
заяятий (продолжительность, последовательность).

Основные прпнцllпы плаllа
При выборе направлений и отборе содерж:uJия обучения МБОУ Вяжинская

ООШ учитывает:
- )лет познавательных потребностей обучающихся и социа:rьного закiва

родителей;
- )л{ет кадровоIо потенциала образовательноIо учреждения;
- lIоэтапность развития нововведений;
-построение образоватеьного процесса в соответствии с
санитарногигиеническими Еормами;
- собшодение преемственносl и и перспективности обучения.

Спечифи ка внеурочной деятельности
закJIючается в том, что в условиях общеобразовательного }чреждения ребёнок
полу]ает возможность подкJlючиться к заlЕятиям по интересам, познать новый
способ суrцествовадия - безотметочный, при этом обqспечивающий достижение
успеха благодаря ero способностям незilвисимо от успеваемости по обязательным
1.rебным дисципп.rнatл.

Внеlрочная деятельность опирается на содержание основного образоваrrия,
интегрирует с ним, что позвоJuIет сбrпrзить lтроцессы воспитания, обучения и
развития, решм тем самым одну из наиболее сложных проблем современной
педагогики. В процессе совместной творqеской деятельности уителя и
обучающегося происходит стаЕовление личности ребенка.

Внеурочная деятельность решает след),,Iощие задачи:
. IIоддер)Iка уrебной деятельности обуrающихся в достижеЕии пл&Iируемых

результатов освоеItия программ начаJIьного общето образования, основного
общего образования. среднего общего образовая ия:
. совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных

1т,rений в разновозрастной пrкольной среде;



. формироваяие навыков организации своей жизнедеятельности с r{етом правил
безопасного образа жизнл;
. повышение общей культуры обJчающихся, 1тлубление их интереса к
познавательной и проектЕо-исследоватеьской деятельности с r{етом
возрастных и иЕдивидуаJIьных особенностей уrастников;
. развитие навыков совместной ,j]еятельности со сверстниками, становление
качеств, обеспечивающих успешность )л{астия в коллективЕом труде: }мение
договариваться! подчиняться, р}ководить, проявJUIть инициативу]
ответственность; становление }мений комалдной работы;
. поддержка детских объединений, формирование }мений ученического
само}тIравления;
о формирование культуры поведения в информационной среде.

С целью реаJIизации приЕципа формирования единого образовательноIо
простр:пrства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности
реаJIизуются через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее
внимание уделяется внеlрочной деятельЕости по уrебньтм предметам и

формировлrию функциональной граl{отности:
- занятиJI по углубленному изучению отдельIrых у{ебных предметов;
- занятия по формированию фlтrкциона,lьной грамотЕости;
- занятиJI по проектно-исследовательской деятельности;
- профориентационные зilнятия.

Внеурочвая деятельность на базе МБОУ Вяжинской ООШ реализуется
через системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей,
педаIоIов допоJIнительного образования.

При выборе направлений и оборе содержания обrrения )л{итываются:
. особенности МБоУ Вяжинской ооШ (условия фlтrкционирования, тип
шко;ш, особенности контингента, кадровый состав);
. результаты диагItостики успеваемости и )ровня р:ввития обl"rающихся,

проблемы и трудности их учебной деятельности;
. возможЕость обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных

занятий и их содержательная связь с )?очной деятеJъностью;
. особенности информационно-образовательной среды МБоУ Вяжинской оош,

нациоЕаJьные и кульryрные особенвости реIиона.
направления внел,lэо.тной деятельности.

о,Щуховно-нравственное
. Коммуникативное направление (формирование функционаьной грамотности)
. Социальное
. общеинтеллектуальное
. общекульт}рное

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены
следующим образом:
обязательная часть:
1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности <Разrоворы о вакном))
(понедельник. первый урок):



1 час в неделю 
- 

на заItятия по формированию функциональной Iрамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
1 час в недеJIю 

- 
на зzlЕятия, направленные на удовлетворение

профориенталионЕьfх интересов и потребностей обучающихся (в том числе
основы Iц)едпринимательства)
ВаDпатцвная часть
. На занятия, связанные с ре изацией особьж интеллектуаIьЕых и
социокультурных потребностей обулающихся (в том числе дJu{ сопровождения
изучения отдеJьных учебных предметов на углубленном }ровне,
проектноисследовательской деятельности, исторического просвещения);
. на занятия, нilправленные на удовлетворение интересов и потребностей
обуrающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация
занятий в школьных теац)ах, школьньж музеях, шкоJьных спортивных клубах.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства на всех J,?овIJях образования qасы вне)фочной деятельности
исrтользовzlны через реализацию плана внеlрочной деятеJъности с
преобладанием педагогической поддержки обуrающихся и работы по
обеспечению их бла,ополучия в пространстве школы.

Программы внеурочной деятельности разрабатываются
в 1 классе на ЗЗ учебные недел.l,
во 2 З классах на З4 ребные нелеltи.
в 5-9 классах - на 34 Jчебные недеlrи.

Ожидаемые результа,l ы внеурочной деятел ьности.
Воспитательный резудьтат внеурочной деятельности - Еепосредственное

д}ховно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или
иIlом виде деятельности. Воспитате;ьный эффект внеурочной деятельности 

-впияние (последствие) того или иного д),ховно-Еравственного приобретения на
процесс р:}звития личности ребёнка. Все виды вIlе)Фочной деятельности
обучающихся на сц/пени начаJIьного, основного и среднего общего образовалия
строго ориентированы на воспитатеJъные результаты. fu,ховно-нравственное
направление. Один час в неделю отводится на внеуроIшое занятие <Разrоворы о
важном).

Внеурочные занятия <<Разговоры о B:DKHoM) н:rпрirвлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее
людям, ее )лlик:rльной истории, богатой природе и великой культ}?е.

Внеуро.шые залятия <<Разговорьi о вакном должны быть направлены на
формирование соответств}.Iощей внутренней позиции личности обучающеrося,
необходимоЙ ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочньfх зilнятий (Разговоры о вахном)) разговор и (или)
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с вакнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знацием родной истории и
пониманием сложностей совремеЕного мира, техническим прогрессом и
сохраЕением природы, ориеIrтацией в мировой художествеЕной культ}?е и



повседневЕой культl,ре поведения, доброжелательным отIIошением к
окружающим и ответственЕым отношением к собственным поступкам.

Коммуникатпвное цаправлеrrие (формирование функциона.rьной
грамотности)

Основная цель: развитие способности обуrаощихся примеItять
приобретённые знilния, )/мения и Itавыки для решения задаq в различных сферах

жизнедеятельности, (обеспечение связи обl.rения с жизнью). Основная задача:

формирование и развитие футrкциона,rьной fрамотности школьItиков:
читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной
и на развитие креативного мышления и глобальных компетеЕций. Основные
организационные формы: интегрироваяные к}рсы, метiшредметные кружки или

Социальпое направление

в жизни. Основная задача: формирование готовности

решение кейсов,
профессиональные

изучение сrтециализированных цифровьгх ресурсов,
пробы, моделирующие профессионапьн},ю деятельность,

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков.
Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами пол)/чения
профессионшrьного образования; создilние условий для развития
надпрофессиональных Еzlвыков (общения, работы в комшlде, поведения в
конфш-rктной ситуации и т.п.); создание условий для позЕаЕия обучающимся
самого себя, своих мотивов, устремлений, ск:rонностей как условий для
формирования реренности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и
возможности.

Общепнтеллеrсryальное направJIенпе
Основная цель: интеллектуапьное развитие обучающихся, удовлетворение

их особых познавательньfх интересов, Основная задача: формирование
ценностного отЕошения обучающихся к зндlиям, к:ж запоry их собственного
булущего. Основные направления деятельности: занятия по дополяительному
ипr 1тлубленному из)л{ению уIебных предметов или модулей; занятия в рамках
исследовательской и проектной деятельности; зilнJIтия, связанные с освоением

регионального компонента образоваlия или особыми этнокульт}?ными
иrттересами участников образовательных отношений; дополJ{итеJьные занятия
дJUI школьников, испытываюцих затруднениJI в освоении уrебной программы
иJIи трудности в освоении языка обl"rения; специ:rпьные занятия дJUl
обуrаюцихся с огрllниченными возможЕостями здоровья или испытывающими
зац)уднеIrия в социальной коммуникации.

Общекульryрное яацравлецие
Основная цель: общекульryрное развитие обучающихся, удовлетворение их

и ощущения
lпкольников к

факультативы.

OCHOBHOMV

реренности

Основная цель: развитие ценностного отношениJI обучающихся к 1руду, как
способу достижения жизнеЕного благополуrия

осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей
профессии, осознаш{ие вaDItности пол)цаемых в школе знаяий для дальнейшей

и внепрофессиона,тьной деятельIlости. Основные
оргaнизациоЕные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты,
профессиональной

куJътурных лотребностей и интересов. Осн<iвная задача: формирование



ценностЕоIо отношения обучающихся к культуре в целом, как к д),ховному
боrатству общества, сохраняющему цационапьнуо самобытность народов
России, Наrrравление нацелено на воспитание дичности творца, способного
осу]цествJUIть свои творческие замыслы в области разных видов декоративно -
прикладItого искусства, на формирование у }^{ащихся устойчивых
систематических потребностей к саморазвитию, сад{осtвершенствованию и
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций.
В рамках ддrного ЕдIр:вления учащиеся приним{lют }4{астие в выставочной
деятельности, в конк}?сном движении.

Спортивно-оздоровптельное направJIецце
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обl,лающихся в

творческом и физическом развитии, помощь в самореilпизации, раскрытии и

развитии способностей и таrrантов. Основные задачи: физическое рtввитие
обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу
жизни, воспитание силы воли,ответственности, формирование установок на
защиту слабьж; оздоровление школьЕиков, привитие им:побви к своему краю,
его истории, культ}?е, природе, развитие их счlI4остоятельности и
ответственности, формирование навыков са.ллообсrýокивающего труда. Основные
организационные формы: занятия шкоьников в различных творческих
объединениях (музыкальньгх, хоровых или танцевапьных студиях, театральных
кружкirх иJIи I!ружках художественItого творчества, журIrаJrистских, поэтических
или писательских кпубах и т.п.); заrятия школьников в спортивных
объединениях (секциях и кпубах, оргаJrизация спортивных турниров и
соревнований); зilнятия школьников в объединенил( туристскокраеведческой
направленности (экскл)сии, развитие школьных музеев).



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1-4 классы

Цаправлеrrие Назвапие курса 1 2 3 4 Всего

часов 1-4

Часtпь, рекоменфемая dля всех обуцаюuluхся (uнвар uанmная)

1 Информационно-
просветительские заЕятиrl
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

<Разrоворы о
важном)

1 1 ] l 4 135

2 Зшrятия по формированию
функциональной
град.rотности обтrающихся

<Мы любим
русский язык>

1 1 2 67

з Завятия, направленЕыена
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
об\^лающихся

<Тропинка в
мир
профессий>

1 ] 2 68

Варааmuвная часtпь

4 Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуаьных и
социокуJьт}?ных
потребностей
обl^rающихся, включая
занятия по
допоJIнительному или
1тлубленному изl.rению
уrебных предметов или
модчлей

<<Весеше
нотки),

,l
] 2 67

(Мой родной
край)

1 1 2 б8

<АНГЛИЙСКИЙ
с

удовольствие
м)

]
-l z 68

5 Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и
потребностей обl,ч:lющихся
в творческом и физическом
развитии, помощь в
самореаJIизации, раскрытии
и развитии способностей и
тilпантов

<Разговор о
правильном
питании))

1 1 1
,l 4 135

<<Шахматная
школа)

1 1 2 61

<Подвижные
игры))

1
-l з4



6 Занятия, направленные на
удовлетворение социltJьньfх
интересов и потребностей
обуrающихся, на
педаIогическое
сопровождеЕие
деятельности
социаJьно ориентировалньгх
ученических сообществ,
детских
общественньж объединений,
оргirЕов )ченического
сirмоуправлеЕия, на
организацию совместно с
обучающимися комплекса
мероприJ{тий
воспитательной
направленности

<Мы за
экоJlогию!)

1 1 1 J 101

Колпчество часов в неделю 6 6 6 6 24

Количество часов за тод з4 34 з4 l35

итого 198 204 204 204 810



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
5-9 классы

IIаправленпе IIазвание курса 5 6 7 8 9 Всего

часов 5-9

Часmь, рекоменфеLtлая dля всех обучаюuluхся (uнварuанпная)

1 Ипформационво-
Iц)осветиIельские зtl]rlтиll
патриотической,
цравственной и
экологической
напDавленIlости

<<Разговоры о
важвомr)

1 ]
,1

1 1 5 174

z Заlrятия по формированшо
функциона..rьной
гDамотности обччt!юшихся

<<Финансовая
грalмотность)>

1 ] 1 з 104

з Занятия, наrФавленные на
удовлетворение
профориеrrтационrтык
иЕтересов и цоц)ебцостей
обучаюцлтхся

<Билет в
бчдчшее>r

1 1 2 70

<Профминимум> 1 1
.'

69

Вараоmuвная часmь

4 Заrятия, связанные с

реа,.lизацией особых
иЕтеллекryмьных и
СОЦИОКУJIЬЦФНЫХ
потребностей
обучаrощихся, вкrпочая
заЕятlrl по
доtlолItительном)r или
углубленному из5lчению
учебных rrредметов или
модулей

<Теацrальная
шкатчлкаr)

1 1 2 10

<<Удивительный
мир физикп>

1 l 35

<Информатик> 1 1 з5

<<Математика,
иIiтеллект и
творчсство>

,1
1 35

5 Занятия, налравленные ва
удовлетворение интересов и
потребностей об5rча.rощихся
в творческом и физическом
развиIии, помощь в
самореализацци! раскрытии

и развrтrии способностей и
тtlл{lнтов

<<Разговор о
IIРаВИЛЬЕОМ
питании),

1 1 ] 1 4 1з9

<От игр к спорry> 1 1 1 1 1 5 l74



6 Заlrятия, наrrравлеrшые на

удов]Iетворение социацьных
интqlесов и потlrебностей
обучающихся, на
псдагогиtIеское
соIц)овождение
делтельности
социalJIьно
ориецII4)ованных

((Мы за
экологrдо ! >r

1 1 2 10

учеЕическIд( сообществ,
детских
общественных
объединений, органов
)лIенического
само},правлецIбI! на
оргаЕизацию совместно с
обучаощимися комппекса
мероприягий
воспитательцой
нащ)авJlенцостlл

((Ум9й вести за
собой>>

1 1 2 69

колпчеgтво часов в
пелелю

6 6 6 б 6 з0

Количество часов за год 35 35 зý з4 174

итого 2l0 210 210 2|0 204 lо44



Внеурочная деятельность gа 2023,2024 учебный год

Название ввеурочной
деятельности

uоr игр к спорт} "

Овчаренко
ЕвIеIflля
Але!rсавдровна (Мы любим русский

(Умей вести за ообой)

довольствиом)
(Профминимум)

Хмара Виктория
Леонидовна

Вловских Анна
ВшсоровЕа

(Разговоры о важном)

(Тропинка в миррыбникова
юлия
Сергеевна <Бr-r,rет в будучее>

(Разговоры о ваrкяом)

(Веселые нотки)

(Мой родной край>

(Мы за эколо iо|)

(Разговоры о вФкflом)

(Разговоры о вФкЕом)

(Разговоры о важном)
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